NS e Itsevarma Mina / Yksittainen oppitunti / Tehtavamoniste

Miten suhtaudut mediassa
nakemiisi asioihin?

Valmistautukaa pareittain roolileikkiin. Toinen on Henkild A ja toinen on Henkil6 B.

Lukekaa alla olevat tilanteet ja harjoitelkaa, kuinka ammattimediassa nahtyihin kuviin Keskustelun tueksi
Henkilo A:

Wau, katsokaa; he nayttavat
niin hyvalta! Olisipa minulla

voi suhtautua.

Henkilo A Henkilo B hanen ... Koska ....

Kuvittele itsesi tilanteessa, jossa Vastaa Henkilolle A. Selita, miksi Henkils B:

katsot mediassa julkaistua kuvaa. kukaan ei voi nayttaa mediassa . " I
o D - . ) . Ei ole mahdollista nayttaa

Kerro Henkilolle B mita toivoisit nakemiemme kuvien malleilta? Kerro, hénelts, koska ....

voivasi muuttaa omassa ulkondossasi miksi ei ole realistista tai reilua verrata Mieti katsomaasi

- st . o T . "Dove: Selfie” -videota.
nahtyési kuvan. itsedan naihin kuviin.

Meidan ei tulisi turhaan
vertailla toisiamme

koska....
n Kun katsot tata Muista, miksi haluamme
I suosittua TV-ohjelmaa... haastaa nama kuvat — milta
ne tuntuvat meista?
Kun luet
ystavasi Voisit yrittid myds
lehtea... vaihtaa rooleja tai valita
jonkin toisen tilanteen.
H Kun katsot uusinta
musiikkivideota ystévasi
Kun ohitat puhelimella...
tdméan
bussipysékin

kotimatkalla...
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NS e Itsevarma Mina / Yksittainen oppitunti / Tehtavamoniste

Miten haastat
ulkonakopaineet? v

Omia aiafuksia ja
ideoita

Tyoskennelkaa pareittain. Mita voisin tehda perinteisen median ja
sosiaalisen median ulkonakdpaineiden vastustamiseksi?

Keskustelun tueksi
Mieti, mita voisit tehda eri
tavalla, kun kommentoit
ystaviesi kuvia. Voisitko
muuttaa lataamiesi kuvien

tyylia?

Tyoskennelkda seuraavaksi yksin. Tee alla olevat harjoitukset, ja kerro toisille,
mita he voivat tehda vahentadkseen ulkonédkopaineita.

Oman pohdinnan
Kuvia, videoita ja viesteja jakaessaan kaikkien olisi hyva tehda toisin tueksi

seuraavia asioita... Kayta ideoita, joista
keskustelitte ryhman ja
parisi kanssa. Koita keksia
jokin yksinkertainen juttu,
joka on helppo saavuttaa.

Mieti, miksi tietyn tyyppiset
kuvat, viestit ja videot
saattavat aiheuttaa meille
ulkonakdpaineita. Mita voisit
tehda, jotta nain ei kavisi?

Tama auttaa ihmisia tuntemaan olonsa paremmaksi, koska...
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Edista —
muutosta! "

Omia aiafuksia ja
ideoita

Tyoskentele yksin. Kirjoita yksi asia, jonka aiot muuttaa tai tehda eri tavalla.

Oman pohdinnan
Lupaan tueksi

Mieti, mitka asiat
auttavat sinua ja
ystaviasi suojautumaan
ulkonakopaineilta.

Koita keksia jokin
yksinkertainen juttu, joka
on helppo saavuttaa.

e

Ulkonakdpaineet tulevat ympardivasta maailmastamme.

Juhlista

yksil6llisyytta ja
On tarkeaa muistaa, etta eri medioissa nakemiamme kuvia kaikkien ihmisten
muokataan keinotekoisesti vastaamaan ulkondkdihanteita. erilaisuutta.

Ota tavoitteeksi

nauttia itsestasi juuri
sellaisena kuin olet
- olet ainutlaatuinen!

R

Ei ole jarkevaa verrata itsedmme mediassa esitettyyn ihmiskuvaan.
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n Keskustelukortit

Mité videossa
nakemaéasi pidit
yllattavana,
epétodellisena
ja mista et
pitanyt?

https://www.dove.com/fi/dove-self-esteem-project.html

E Keskustelukortit

Listaa kuvaus-
tilanteeseen
liittyvié asioita,
jotka tehtiin
ENNEN kuin
kuvat otettiin.

https://www.dove.com/fi/dove-self-esteem-project.html

n Keskustelukortit

Listaa kuvaan
liittyvié asioita,
joita tehtiin
SEN JALKEEN,
kun kuvat
otettiin.

https://www.dove.com/fi/dove-self-esteem-project.html

n Keskustelukortit

Mieti miten eri
tavoin mallin
kuvaa on
keinotekoisesti
muokattu?
Milta tuntuu
nédhdéa ndma
epdrealistiset
muutokset?

https://www.dove.com/fi/dove-self-esteem-project.html

E Keskustelukortit

Miksi videolla
ndkemasi
epdérealistiset
kuvat ovat
mielestéasi
huijausta ja
harhaanjohtavia?
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ﬂ Keskustelukortit

Miksi sinun
mielestési on
epéoikeuden-
mukaista verrata
omaa tai ystéaviesi
ulkonékoééa malleis-
ta otettuihin muo-
kattuihin kuviin,
joita ndet
ammattimediassa
ja sosiaalisessa
mediassa?
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Maaritelmakortit

Ulkondkoihanteet:
Ulkonako, joka on tiettyna
ajankohtana kulttuurimme
mukaan ihanteellinen.

Ulkonakopaineet:
Tuntemamme paineet siita,
ettd meidan tulisi nayttaa
ulkon@kodihanteen mukaiselta
ja olla kauniita, upeita ja
hyvannakaisia.

Itseluottamus ulkonakoon:
Tapa, miten suhtaudumme
itseemme ja omaan
ulkonak6émme ja miten
kayttaydymme sen
seurauksena.

Kuvien manipulointi:
Mediassa ja sosiaalisessa
mediassa julkaistavat kuvat
on huolellisesti valmisteltu,
valikoitu, editoitu ja muunneltu
digitaalisesti niin, ettd ne eivat
enaa edes vastaa sita ihmista,
joka on kuvassa.

Media:

Erilaisia mediavalineita ovat
sanoma- ja aikakauslehdet,
mainokset ja erilaiset mainos-
taulut ja kadunvarsimainokset,
TV, internet, sosiaalisen
median sovellukset.

Sosiaalinen media:

Kuvat, viestit ja videot, joita
tuotetaan itse, tai jota
yritykset ja muut eri tahot
tuottavat, ja joita jaetaan
erilaisissa henkilékohtaisissa
tai eri medioiden tai yritysten
yllapitamissa sosiaalisen
median kanavissa ja
verkostoissa.

Lupaus:

Paatos tehda asioiden
muuttamiseksi jotain, ja jonka
eteen olet valmis nakemaan
vaivaa.
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Maaritelmakortit

Ulkondkoihanteet:
Ulkonako, joka on tiettyna
ajankohtana kulttuurimme
mukaan ihanteellinen.
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ettd meidan tulisi nayttaa
ulkondkoihanteen mukaiselta
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kayttaydymme sen
seurauksena.

Kuvien manipulointi:
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on huolellisesti valmisteltu,
valikoitu, editoitu ja muunneltu
digitaalisesti niin, ettd ne eivat
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joka on kuvassa.

Media:
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mainokset ja erilaiset mainos-
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tuotetaan itse, tai jota
yritykset ja muut eri tahot
tuottavat, ja joita jaetaan
erilaisissa henkildkohtaisissa
tai eri medioiden tai yritysten
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muuttamiseksi jotain, ja jonka
eteen olet valmis ndkemaéan
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sy

https://www.dove.com/fi/dove-self-esteem-project.html

Maaritelmakortit

Ulkondkoihanteet:
Ulkonak®o, joka on tiettyna
ajankohtana kulttuurimme
mukaan ihanteellinen.

Ulkonakopaineet:
Tuntemamme paineet siita,
ettd meidan tulisi nayttaa
ulkondkoihanteen mukaiselta
ja olla kauniita, upeita ja
hyvannakaisia.

Itseluottamus ulkonakéo6n:
Tapa, miten suhtaudumme
itseemme ja omaan
ulkondk6dmme ja miten
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digitaalisesti niin, ettd ne eivat
enada edes vastaa sita ihmista,
joka on kuvassa.
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Media:

Erilaisia mediavalineita ovat
sanoma- ja aikakauslehdet,
mainokset ja erilaiset mainos-
taulut ja kadunvarsimainokset,
TV, internet, sosiaalisen
median sovellukset.

Sosiaalinen media:

Kuvat, viestit ja videot, joita
tuotetaan itse, tai jota
yritykset ja muut eri tahot
tuottavat, ja joita jaetaan
erilaisissa henkil6kohtaisissa
tai eri medioiden tai yritysten
yllapitdmissa sosiaalisen
median kanavissa ja
verkostoissa.

Lupaus:

Paatos tehda asioiden
muuttamiseksi jotain, ja jonka
eteen olet valmis nakemaan
vaivaa.
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Maaritelmakortit

Ulkondkoihanteet:
Ulkon&kd, joka on tiettyna
ajankohtana kulttuurimme
mukaan ihanteellinen.

Ulkondkopaineet:
Tuntemamme paineet siita,
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Mediassa ja sosiaalisessa
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on huolellisesti valmisteltu,
valikoitu, editoitu ja muunneltu
digitaalisesti niin, etta ne eivat
enaé edes vastaa sita ihmista,
joka on kuvassa.

Media:

Erilaisia mediavalineita ovat
sanoma- ja aikakauslehdet,
mainokset ja erilaiset mainos-
taulut ja kadunvarsimainokset,
TV, internet, sosiaalisen
median sovellukset.

Sosiaalinen media:

Kuvat, viestit ja videot, joita
tuotetaan itse, tai jota
yritykset ja muut eri tahot
tuottavat, ja joita jaetaan
erilaisissa henkildkohtaisissa
tai eri medioiden tai yritysten
yllapitdmissa sosiaalisen
median kanavissa ja
verkostoissa.

Lupaus:

Paatos tehda asioiden
muuttamiseksi jotain, ja jonka
eteen olet valmis ndkemaan
vaivaa.
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